
Materiał dla ucznia: Których odpowiedzi miałeś najwięcej? 

Nie zawsze 

Z niewielką pomocą osób, którym ufasz możesz opracować plan pracy nad podniesieniem 

pewnych umiejętności, które dadzą Ci więcej pewności siebie. Nie bój się prosić o pomoc. 

Pytanie o pomoc, kiedy jej potrzebujesz, to świetna umiejętność każdego produktywnego 

członka zespołu. 

Raczej tak 

Jesteś raczej pewien swoich umiejętności w zakresie pracy zespołowej. Prawdopodobnie 

byłoby dobrze skorzystać z niewielkiego wsparcia w rozwinięciu niektórych obszarów 

niezbędnych do udanej pracy zespołowej. Zaproś kogoś, kogo znasz i komu ufasz, aby razem 

z Tobą popracował nad obszarami, które chciałbyś poprawić. 

Zdecydowanie tak 

Jesteś naprawdę pewny swoich zdolności i umiejętności. To wspaniale! Określ obszar lub 

dwa, w których chciałbyś widzieć poprawę (staraj się być najlepszy) i opracuj plan, w jaki 

sposób dalej rozwijać te obszary. Spróbuj także zaoferować wsparcie komuś, kogo znasz dla 

poprawy jego poziomu pracy zespołowej i pewności siebie. 

Teraz podsumuj swoje umiejętności! 

Jestem najbardziej usatysfakcjonowana/ -y zdolnościami w następujących obszarach: 

______________ 

Chcę poprawić moje umiejętności w następujących obszarach: 

_________________ 

Warto byłoby poprosić następujące osoby o wskazówki w następujących obszarach: 

_________________ 

 


