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PROIEGTUL GAMED

Aceasta serie de 10 brosuri educationale si tematice este unul dintre cele 4 rezultate intelectuale tangibile care au rezultat dintr-un parteneriat international creat
intre 6 parteneri din 3 tari europene (Portugalia, Romania, Spania). Un consortiu inter-sectorial care combin3 diferite sectoare educationale a fost baza pentru
crearea unor interventii multi-nivel educationale complexe.

In timp ce lucram cu tinerii, am identificat lipsa unor instrumente eficiente si adecvate pentru a sprijini abordarea noastra educationald centrat3 pe cei ce invats, in
special in domeniul competentelor principale adecvate in realitatea prezenta.

Cele 10 brosuri tematice cu Continut de Invatare pe bazi de Jocuri (GLC) doresc s3 introduca, sprijine si dezvolte capacitatile profesionistilor care lucreaza cu
tinerii in contexte educationale non-formale si formale. Acestea se concentreaza in mod clar pe imbunatatirea calitatii programelor educationale care isi propun
dezvoltarea competentelor principale care duc la o viata de succes si in acelasi timp incurajeaza la tineri valori de baza de corectitudine, justitie sociala, non-
discriminare si implicare in comunitate.

Fiecare brosura GLC este autonoma3, insa sunt toate interconectate pentru a crea oportunitatea si posibilitatea de a le transfera cu usurinta in realitatile diferite
cu care se confrunta tinerii. Brosurile GLC pot fi folosite cu usurinta in toate sferele diferite in care sunt activi tinerii: lucrul cu tinerii, educatie, familii si grupuri de

colegi.

Activitatile educationale se adreseaza tinerilor intre 13 si 30 de ani. in mod clar, este benefic si dezirabil s3 se ajusteze accentul si nivelul de complexitate al
exercitiilor catre grupul de varsta cu care lucrati.

Cele 10 brosuri educationale urmeaza aceeasi filosofie, o structura similara si o imagine vizuala consecventa. De asemenea, fiecare brosura contine link-uri si
referinte valoroase pentru aprofundare tematica suplimentara.

Speram ca aceasta brosura si continutul sau va va inspira sa explorati.

~gamED: Folosirea Jocurilor pentru Dezvoltarea Competentelor Esentiale in Lucrul cu Tinerii” este un proiect Key Action 2 co-finantat de Programul Erasmus+
Youth in Action al Uniunii Europene, cu numarul de referinta 2020-3-RO01-KA205-095067. Continutul nu reflecta neaparat viziunea si opinia Comisiei Europene.
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Conceptul de sustenabilitate a apar
raportul Our Common Future,
cunoscut sub numele de raportul B
Mondiala pentru Mediu si

Dezvoltare, care a fost instituita de Ad

Acest raport defineste dezvoltarea s
y,Satisface nevoile generatiilor prezent
generatiilor viitoare de a-si satisface pr
Ulterior, dezvoltarea sustenabila a fo
trebuie urmarita
la Conferinta privind Mediul si Dezvolta
unde reprezentantii a 179 de tari din Lui
incerca sa stopeze degradarea nesustenabill
inegalitatea dintre locuitorii sai. Aplicarea a
centrala de la primul Summit Mondia
care a avut loc la Johannesburg, in 2002.



ldeea de sustenabilitate vine din constientizarea faptului ca resursele naturale ale Paméantului sunt limitate si ca
activititile noastre pot compromite viabilitatea planetei si viata asa cum o cunoastem. In acest sens, s-a remarcat c3
modul in care functioneaza in prezent societatile industriale si efectele consumului crescut (pot) pun(e) in pericol
supravietuirea pe termen lung a planetei.

Prin urmare, atunci cdnd analizam problemele care afecteaza obiectivele de sustenabilitate, sunt implicate multe
aspecte si domenii, toate fiind interdependente. De asemenea, este clar ca anumite actiuni au un impact mai mare
asupra mediului, social sau tehnic, astfel incat complexitatea, precum si egalitatea si responsabilitatea sunt concepte
fundamentale in orice analiza a sustenabilitatii si a masurilor necesare pentru a o atinge.

Astfel, ideea de sustenabilitate reuneste toate aspectele sociale, economice si ecologice complexe (Fusco, L.) (*2)
astfel incat: a) oamenii, precum si culturile diferite, sd poatd trdi impreund cu drepturi si responsabilitdti egale; b)
activitatea economica asigura o distributie echitabila a bogatiei care va acoperi nevoile de baza ale oamenilor si va
optimiza utilizarea resurselor si c) toate formele de viatd sunt respectate si biodiversitatea este conservati. in plus,
trebuie gasit un echilibru intre dezvoltarea societatilor umane si dinamica ciclurilor naturale.

Prin urmare, pentru a vorbi despre sustenabilitate, orice interventie trebuie analizata din perspective economice,
sociale si ecologice. Orice activitate poate deriva dintr-una din aceste trei domenii, dar daca celelalte doua nu sunt
integrate - daca activitatea este incoerenta cu oricare dintre cele trei domenii - nu poate fi vorba de un caz de

Z dezvoltare sustenabils.
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A actiona intr-un mod sustenabil inseamna, prin urmare, sa ne reeducam ca persoane si ca profesionisti, astfel incat sa dobandim capacitate
de a:

a) Face s3 predomine valorile universale - precum dialogul, solidaritatea (intre generatii) si respectul pentru toate formele de viata.
b) Crea si inova pentru a gasi solutii atat pe termen scurt, céat si pe termen lung, la provocarile complexe generate de sistemul existent.

Conceptul de educatie pentru sustenabilitate implica un nou mod de a gandi despre lume, care combina aceste dimensiuni ecologice, sociale
si economice intr-o gama larga de intelegeri, cunostinte si abilitati practice care depaseste cu mult impartirea obisnuita a cunostintelor.

Sustenabilitatea implica dezvoltarea colectiva a codurilor de interpretare si de comportament pe baza nu numai a unor tehnologii noi, mai
ecologice, ci mai ales, dezvoltarea unei noi etici care poate orienta capacitatea oamenilor de a actiona in directia corecta (Geli, 2002). [si care
poate, de asemenea, am adauga noi, promova solidaritatea intre generatiil.

Pentru a incorpora sustenabilitatea in orice realitate, domeniu de studiu sau activitate profesionala si/sau educationala, trebuie sa gasim
punctul de convergentd, sau integrare, dintre aspectul economic (satisfacerea nevoilor de baza, stabilitate, eficientd), aspectul ecologic
(integritatea ecosistemului, biodiversitate, gestionarea eficientd a resurselor) si aspectul social (egalitatea intra- si inter-generational3,
coeziunea socials, egalitatea de gen, identitatea culturald). In toate cazurile, gisirea acestui punct de convergents va duce la un anumit grad
de sacrificiu in ceea ce priveste indeplinirea tuturor obiectivelor pentru fiecare aspect.

Va invitam sa utilizati activitatile educationale propuse in aceasta brosura GLC ,Ecologie” ca o introducere valoroasa si semnificativa in
sustenabilitate in contextul dumneavoastra.
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Acesta este un joc de rol. Educatorul da definitia situatiei si imparte rolurile
pe care trebuie sa le joace fiecare membru al grupului. Fiecare grup trebuie
sd produca o concluzie despre subiect (sustenabilitatea unei societati

incluzive).




OBIECTIVE

Ca educator, puteti folosi aceasta activitate pentru a:

Gestiona principalele concepte despre migrare si
consecintele acesteia.

Impartasi colegilor punctul de vedere personal.

Juca un rol ordonat si promova empatia si 0 mai
buna intelegere a pozitiei diferitelor parti interesate.

Va concentra pe valoarea integrarii.

VIATERINLE

DESCRIEREA SITURTIEL.
DEFINIRER ROLURILOR.




PAS CU PAS

Educatorul prezinta o situatie concreta si fictiva: ,Sunteti cei patru membri ai unei comisii de
experti a guvernului cu misiunea de a face o propunere despre politica si criteriile migrarii.
Fiecare dintre voi va juca un rol diferit intr-o sedintad a comisiei care trebuie sa se petreaca

imediat. Obiectivul comisiei este de a face guvernului o propunere bazata pe consens cu privire
la criteriile de admitere a migrantilor in tara.”

Participantii fac jocul de rol

timp de aproximativ 30 minute. Gruparea rezultatelor. Fiecare Incepeti interogarea (a se
Intre timp, educatorul grup, prin intermediul unui vedea mai jos o ordine
abordeaza fiecare grupa pentru reprezentant, explica rezultatul
a colecta opinii despre si rezuma procesul.
progresul sau.

sugerata)

Educatorul prezinta activitatea, pe
baza textului introductiv al acestei
brosuri: conceptul si importanta
sustenabilitatii, si cei trei piloni
principali ai acesteia: economic,
social si de mediu.

Educatorul da fiecarui membru
definitia rolului s3u. (vezi rolurile
pe urmatoarea pagina)

Inchiderea activitstii de
catre educator, evidentiind
intelegerea conceptului de

sustenabilitate.
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A. ., Sunteti membru al partidului de dreapta. {}
Obiectivul dvs.: Sa inchideti usile si sa interziceti intrarea migrantilor.
Cateva exemple ale argumentelor dvs. posibile:

* Migrantii vor prelua locurile de munca ale localnicilor si avem nevoie de aceste locuri de munca.

e Migrantii nu au bani, nu au casa, ... ei cer constant ajutor. Trebuie sa ne oferim resursele intai localnicilor, si dupa noilor-veniti
Obiectivul dumneavoastra la sedinta: sa propuneti, in calitate de comisie, numarul minim de migranti pe an. Mai bine O decat 1, mai bine 1000 decat
2000,... ACESTA TREBUIE SA FIE UN CONSENS. INTREAGA COMISIE TREBUIE SA APROBE DECIZIA FINALA. TREBUIE SA NEGOCIATI SI SA AJUNGETI
LA UN NUMAR DE CONSENS.”

B. ,,.Sunteti membru al unui partid de stanga, faceti parte din guvern.
Obiectivul dvs.: admiterea unui numar rezonabil de migranti. Numarul pe care economia tarii il poate absorbi. Indicatorii tehnici spun 1500. Va
propuneti, de asemenea, sa ajutati migrantii din punct de vedere economic si social, pentru a construi o societate sustenabila, cu respect reciproc,
combinand capacitati, cultura si concentrandu-se pe aceleasi obiective.
Cateva exemple ale argumentelor dvs. posibile:

* Fiecare persoana are acelasi drept la viata, la bunastare, la o casa. Nu conteaza originea. Aceasta este datoria tarilor dezvoltate.

» Nepermiterea intrarii migrantilor duce la migrare ilegala si, in consecinta, la probleme de convietuire pe strazile noastre.
Obiectivul dvs. la sedinta: Sa propuneti, in calitate de comisie, numarul posibil din punct de vedere tehnic al migrantilor in fiecare an: 1500.
ACESTA TREBUIE SA FIE UN CONSENS. INTREAGA COMISIE TREBUIE SA APROBE DECIZIA FINALA. TREBUIE SA NEGOCIATI SI SA AJUNGETI LA UN
NUMAR DE CONSENS.”
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C. .,Sunteti un reprezentant al colectivului de ONG-uri.

Obiectivul dvs.: admiterea numarului maxim de migranti. Considerati ca ,,numarul maxim tehnic de 1500 de migranti pe an” este calculat gresit si trebuie revizuit. Mai
propuneti, pe langa acest numar maxim, sa construiti un grup de lucru care sa sprijine fecare migrant in dificultatile de tranzit, pe mare, in taberele de refugiati,...
propuneti pregatirea unui plan in aceasta directie. <<;

Cateva exemple ale argumentelor dvs. posibile:

» Dreptul la viata al tuturor si datoria tarilor bogate de a ajuta migrantii pana la instalarea lor, oferind ajutor financiar, munca, educatie, asistenta sociala si sanatate

de baza.

* Trebuie sa lucram pentru sustenabilitatea sociala ca parte a sustenabilitatii planetei. Societatea, economia si mediul sunt in acelasi pachet pentru oameni.
Obiectivul dvs. la sedinta: sa propuneti, in calitate de comisie, numarul posibil din punct de vedere tehnic de migranti pe an. Sa revizuiti raportul tehnic care indica
acest numar si sa demarati formarea unui grup operativ care sa sprijine migrantii aflati in pericol.

ACESTA TREBUIE SA FIE UN CONSENS. INTREAGA COMISIE TREBUIE SA APROBE DECIZIA FINALA. TREBUIE SA NEGOCIATI SI SA AJUNGETI LA UN NUMAR DE
CONSENS.”

D. Sunteti un migrant instalat in tara cu multi ani in urma si membru al unei asociatii a migrantilor.
Obiectivul dvs.: sa permiteti intrarea a 3000 de persoane/an, ca o provocare a tarii, si sa li ajutati prin diferite etape: mai intai sa-i instalati in cladiri colective si, pas
Cu pas, atunci cand este posibil, sa le acordati din ce in ce mai mult sprijin. Organizatia dumneavoastra este la dispozitia guvernului pentru a participa la plan.
Cateva exemple din posibilele dvs. argumente:

* Nimeni nu-si paraseste tara de bunavoie. Numai sub presiune; presiunea foametei si a nevoii. Nimeni nu isi alege originea si nici circumstantele. Oamenii care au

totul nu au dreptul sa refuze minimul celor care nu au nimic.

* Trebuie sa intelegem sustenabilitatea sociala la nivel planetar; daca nu, aceasta nu exista.
Obiectivul dvs. la sedinta: sa propuneti, in calitate de comisie, acceptarea a 3000 de migranti pe an.
ACESTA TREBUIE SA FIE UN CONSENS. INTREAGA COMISIE TREBUIE SA APROBE DECIZIA FINALA. TREBUIE SA NEGOCIATI SI SA AJUNGETI LA UN NUMAR DE
CONSENS.”
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Care ar fi propria ta parere despre intrebarile discutate in
timpul exercitiului?

Care sunt punctele tale forte si punctele tale slabe intr-un
astfel de proces de grup?

Imagineaza-ti modalitati de a-ti imbunatati capacitatea de a
lucra in grup.

Ce impresie v-a creat aceasta activitate? La inceput si acum?

Grupul vostru a ajuns la o decizie prin consens? Cat de usor
sau de greu a fost?

Cum ati trait intrarea in ,,rolul dat”?

Au existat momente surprinzatoare in timpul activitatii? Care?

Cum ati asocia aceasta activitate de subiectul
,Sustenabilitate”?

Cat de reala este aceasta activitate, in comparatie cu
realitatea?




ADAPTARIPOSIBILE

Puteti avea ocazia s3 aprofundati functionarea grupurilor: cum functioneaza acestea, ce roluri reale au fost jucate (a aparut

sau nu un lider, nivelul de participare al membrilor, lectiile invatate in cazul in care acest exercitiu este repetat, ...).
Cand aveti mai multe grupuri implicate in aceasta activitate, le puteti oferi o stire diferita dupa 15 minute de dezbatere.
Cereti-le s3 ia in mod aleatoriu una dintre urmatoarele informatii (imprimati informatiile de mai jos pe diferite foi de hartie
mici):
o Stirile relateaza ca un refugiat recent sosit a fost ucis intr-un conflict de catre sustinatorii extremei drepte.
o Stirile relateaza ca o tanara locala a fost agresata sexual de un imigrant recent sosit.
o Stirile relateaza ca alegerile sunt planificate pentru luna viitoare, dupa ce bugetul anual al tarii nu a fost aprobat de
majoritatea guvernamentala.
o Stirile relateaza ca tara a ajuns pana la jumatatea anului la gradul de consum sustenabil pentru intregul an.
e Stirea relateaza ca copiii dintr-o tabara de refugiati din apropiere sunt grav amenintati de boala si foame, ceea ce va
duce la dizabilitati pe tot parcursul vietii.
o Stirea relateaza ca ,refugiatii carora li s-a refuzat accesul” sunt cauza unei defrisari masive in zona in care se afla,
pentru a supravietui iernii. Consecintele ecologice viitoare sunt considerate foarte grave.

In timpul interogarii, explorati impreund modul in care aceste stiri ar fi putut avea o influentd asupra deciziei finale luate de

fiecare grup. Analizati ce putere pot avea stirile, cu consecinte pozitive si negative.




Fiti atent(3) in timpul activitatii, mai ales in cazul in care aveti persoane
Cu O capacitate mai mica de participare. Sprijiniti-i daca este necesar in
timpul activitatii si vorbiti cu ei dupa. Actionati ca instructor.

In plus, puteti decide s3 aveti grupuri de 5 participanti, in care al 5-lea
membru actioneaza ca ,jurnalist”. Aceasta este persoana care trebuie
sa impartaseasca observatiile si concluziile discutiei din grup in fata
tuturor grupurilor la sfarsitul activitatii.

§ DAR
FAGILTATOR




Poate fi interesant sa profitam de ocazie pentru a propune discutii viitoare despre
alte subiecte, reale sau fictive, avand ca punct de plecare invataturile din aceasta
activitate, si cu scopul de a imbunatati functionarea grupurilor.

IDEIFDESACGHTIUNI

Deosebit de util legat de stirile zilnice. Foarte des, acest subiect este in stiri.
Explorati impreuna cat de prezent este acest subiect pe retelele sociale si cum
putem reactiona la diferite informatii dintr-o perspectiva sustenabila.
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Consumul nostru de plastic
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grupul complet)

Pe parcursul unei saptamani
(cateva minute pe zi acasa + 30 minute in

Grupuri de 4-5 persoane
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Analizarea propriilor mele obiceiuri privind reciclarea si reutilizarea.
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Ca educator, puteti folosi aceasta activitate pentru a:

Bl
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Analiza propriile obiceiuri de consum.

Compara propriul consum cu datele europene.

Descrie alternative posibile ale consumurilor proprii.

CALCULATOR

(OPTIONAL)




PAS GU PAS

Educatorul prezinta participantilor
activitatea pornind de la ideile
principale expuse in prezentarea
unitatii, daca nu a fost facuta
anterior.

Dupa aceasta saptamana, facem
calculele:

Spuneti: ,Vom analiza propriul consum de
plastic. Obiectivul nu este sa comparam
consumul intre membrii grupului, ci mai

degraba sa devenim constienti de obiceiurile
noastre si sa ne gandim la modalitati de a le
bunatati pentru a sustine viata planetei.”

o lista cu produsele care contin plastic pe care le consuma sau le
cumpara acasa sau afara, folosind un tabel cu trei coloane: data,
produsul (sticld de apa, sticlad pentru alte bauturi, iaurt, ambalaj de
carne, sau orice fel de aliment...) numar de unitati, greutate (daca
participantii pot cantari fiecare tip de plastic consumat. Daca nu,
utilizati greutati de referinta.
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4 1. Fiecare participant isi calculeaza propria greutate a plasticului consumat, folosind datele listei intocmite saptamana
trecuta. Daca unii participanti nu au greutatea produselor, se pot folosi aceste referinte:

- Sticla de apa (1,5 litri): 30 gr.

- Ambalaj pentru 6 oua: 20 gr.

- Ambalaj carne (600 gr.): 19 gr.

- Ambalaj iaurt: 5 gr.

- Sacosa de la supermarket: 27 gr.

4.2. insumati consumul tuturor membrilor grupului. Faceti media.
4.3. Faceti un tabel de grup cu cinci coloane: Tipul produsului, total consumat de grup in timpul saptamanii, consum

maxim in randul membrilor grupului, minim in grup, consum mediu anual (medie x 52 saptamani pe an).
Calculati, in ultimul rand al tabelului, totalurile de comparat.




https://monplaneta.cat/ho-sabies/plastics-habitant-europeu-3162/

Comparati aceste numere cu cifrele din Europa (aproximativ 40 Kg/persoana/an in functie de tara. Consultati harta de mai
sus) si trageti concluzii impreuna.

Cu ce produs consumati mai mult plastic, individual siin grup?

Consumati mai mult sau mai putin plastic decat media europeana?

Ce stiti despre efectul plasticului asupra mediului? (invitati participantii s4 se documenteze online)

Céat de constienti suntem cu privire la cantitatea de plastic pe care o consumam?

Facetiin grupul dvs. o lista cu actiunile pe care le puteti face pentru a reduce consumul de materiale plastice.



https://monplaneta.cat/ho-sabies/plastics-habitant-europeu-3162/
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Cat de strict ati fost in lista cu consumul de plastic? In parte,
rezultatele exercitiului depind de aceasta.

Aveali o idee despre greutatea materialelor plastice pe carele
consumati? Inainte de acest exercitiu, credeati ca este mai mare
sau mai mic?

A fost acest exercitiu doar un exercitiu sau va incurajeaza sa
schimbati ceva?

Ce impresie v-a creat aceasta activitate la inceput? Ce impresie
aveti despre aceasta activitate acum, dupa o saptamana?

Au fost surprize pentru voi? Daca da, care?

Daca am face din nou aceasta activitate, rezultatele ar fi
diferite?

Aceasta activitate a avut sens pentru voi? Ce parere au avut
membrii familiei despre aceasta activitate?

Care este o posibila invatatura din aceasta activitate?
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Utilizati mai bine datele nationale sau locale despre consumul de plastic, daca sunt disponibile.

Extindeti activitatea cu o a doua parte. Pe parcursul celei de-a 2-a saptamani, definiti impreuna o

provocare privind un consum maxim de plastic (realist, dar ambitios). Cereti tuturor sa tina evidenta
modului in care au reusit sa evite utilizarea de (mai mult) plastic si ce alternative au avut pentru a face

acest lucru. Urmati aceiasi pasi si aceeasi interogare ca si activitatea din prima saptamana.
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SUGESTIEDESURMAT

Dupa cateva saptamani, puteti repeta exercitiul doar pentru a compara si a gasi o
tendinta. Consultati, de asemenea, propunerile in ,eventuale adaptari sau in ideile
concrete pentru actiuni”.



|DERDESAGTIUNI

Posibilitatea de a extinde ,studiul” la nivel comunitar, ca un exercitiu suplimentar, eventual de
prezentat in forumuri locale (asociatie de vecini, etc.)

e Cereti tuturor participantilor sa aduca sticle de plastic folosite: sticlele taiate pot fi folosite
pentru a crea tigla pentru acoperis. Si cu adeziv se poate crea un acoperis de plastic, de
exemplu pentru un ,,hotel al insectelor”. Restul poate fi facut cu mobilier vechi abandonat, de
exemplu un dulap din lemn. Mai multe informatii si recomandari utile pot fi gasite cu usurinta
online.

o Exploratiin propriul mediu (ONG, scoal3, etc.) cum, cu interventii facile, poate fi redus
plasticul. De exemplu, inlocuind sacosele din plastic cu sacose reciclate. Si asigurati-va ca
intentiile bune sunt transformate efectiv in actiuni concrete.

e Provocati participantii sa organizeze in fiecare saptamana ,,1 zi fara consum de plastic”. La
inceput ar putea fi dificil, pana creati un mod de operare. Constientizati pericolul posibil:
consum mai mare inainte de ziua fara plastic.




