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PENSAMENT CRÍTICPENSAMENT CRÍTIC
Aquest fullet de contingut d’aprenentatge gamificat se centra en el
pensament crític. És una emocionant introducció a l'anàlisi de les coses
de manera objectiva, mirant diferents perspectives i filtrant els nostres
biaixos. Tot i això, el Pensament Crític no és una competència que
adquirim en un instant. Requereix pràctica, acceptar crítiques i
comentaris i, el que és més important, tenir la capacitat d'acceptar
canviar el teu punt de vista.
A la nostra realitat globalitzada actual, la informació ens arriba per tot
arreu, en tots els formats, olors i colors. Aquesta exposició constant a
la informació ja no és una opció, ja s'ha tornat gairebé impossible
d'evitar. Una competència de pensament crític s'ha tornat cada cop
més important i significativa per fer front a aquest flux d'informació.
Entenem el Pensament Crític com una competència eficaç i
imprescindible per a qualsevol tasca o professió.
El pensament crític és una competència que els joves desenvolupen
gradualment a mesura que avancen en l’aprenentatge. Encara que
aquesta competència és cada cop més important, no tots entendran
immediatament el concepte i, en conseqüència, podran adquirir-ho
fàcilment.



La Fundació per al Pensament Crític (https://www.criticalthinking.org/) defineix el concepte com “el procés intel·lectualment

disciplinat de conceptualitzar, aplicar, analitzar, sintetitzar i/o avaluar de forma activa i hàbil la informació recopilada o generada per,

observació, experiència, reflexió, raonament o comunicació, com a guia per a la creença i l'acció”.

El pensament crític es considera una de les habilitats per a la vida més essencials que cal promoure en tots els entorns

d'aprenentatge, formals i no formals (LMTF, 2013).

La raó per la qual el pensament crític pot ser difícil d'entendre és perquè requereix que els joves deixin de banda suposicions i

creences per aprendre a pensar sense prejudicis ni judicis.

El pensament crític va més enllà de la memorització; implica en gran mesura encoratjar els joves a diferenciar conceptes, resoldre

problemes, pensar creativament i aplicar correctament el coneixement.

Essencialment, podem definir la Competència de Pensament Crític com la capacitat de mirar situacions des de múltiples

perspectives. Problemes de frens als seus components. Considera i organitza les parts de manera sistemàtica. Discrimina entre fets

i opinions. Busca causes subjacents i analitza les conseqüències de diferents cursos d’acció. Recolza la presa de decisions

encertades.

El pensament crític no és sinònim de pensament creatiu, sinó que es basa en un procés disciplinat de conceptualització, anàlisi,

avaluació d'informació i raonament realista. Atès que el pensament creatiu és divergent (per exemple, ens ajuda a pensar en diverses

maneres de resoldre un problema), el pensament crític és convergent (per exemple, ens ajuda a triar l'enfocament més útil o

descobrir la veritat). A més, veiem molt la creativitat en lloc seu després d'un procés de pensament crític sobre un tema o assumpte.

Quan es construeix un marc objectiu i veraç, les solucions i resolucions creatives esdevenen més sostenibles i realistes.

Et convidem a participar a les dues activitats proposades, com un emocionant començament per explorar més a fons el pensament

crític amb el grup de joves.



ACTIVITATS DEACTIVITATS DE
PENSAMENT CRÍTICPENSAMENT CRÍTIC

PROS I CONTRESPROS I CONTRES LA GIRA DELA GIRA DE
L'EXTRATERRESTREL'EXTRATERRESTRE



Quin és el teu lloc?

PROS I CONTRESPROS I CONTRES



DURACIÓDURACIÓ

Moderat a difícil50 minuts De 4 a 24 persones

MIDA DEL GRUPMIDA DEL GRUP NIVELL DENIVELL DE
COMPLEXITATCOMPLEXITAT

VISIÓ GENERALVISIÓ GENERAL
A diversos grups més petits, els joves s'enfronten a diferents

declaracions. A través de l'anàlisi de cada declaració i la

recopilació de fets concrets, hi construeixen arguments a favor i

en contra. Les conclusions finals es presenten entre si i els

comentaris d’altres subgrups aprofundeixen l’exercici. Una

sessió informativa completa l'exercici.



Experimentar el procés de Pensament Crític basat
en la retroalimentació i comentaris dels companys

Practicar la distinció entre fets i raonaments
subjectius i objectius

OBJECTIUSOBJECTIUS MATERIALSMATERIALSCom a treballador juvenil, pots utilitzar aquesta
activitat per:

Construir narratives consistents que donin suport a
una opinió formada

PAPER I BOLÍGRAFPAPER I BOLÍGRAF
PER CADA PERSONAPER CADA PERSONA

UN OBJECTE DISTINGIT IGUAL OUN OBJECTE DISTINGIT IGUAL O
SIMILAR (O TARGETA DE COLOR)SIMILAR (O TARGETA DE COLOR)
PER A CADA SUBGRUP. AQUESTPER A CADA SUBGRUP. AQUEST
OBJECTE SIMBOLITZA LA "FITXA DEOBJECTE SIMBOLITZA LA "FITXA DE
SUBJECTIVITAT"SUBJECTIVITAT"

IMPRIMIR LES 10 AFIRMACIONS ENIMPRIMIR LES 10 AFIRMACIONS EN
UN PAPER PER CADA SUBGRUP OUN PAPER PER CADA SUBGRUP O
PROJECTAR-LES EN UNA PANTALLAPROJECTAR-LES EN UNA PANTALLA
PER TOTHOMPER TOTHOM



PAS A PASPAS A PAS
Digues al grup que has preparat diverses
declaracions desafiants per a ells. Però
abans de participar, demana que formin

grups lliurement elegits, de 4 a 6
persones cadascun. Límit màxim de 4

grups en total: grup 1, 2, 3 i 4.

Mostra les 10 afirmacions. Digues
als participants que cada grup pot
triar 1 declaració per donar-la a un

altre grup.

Informa a tots els grups que han de
preparar un discurs en relació amb

l'afirmació que rebin, en funció de la
seva posició davant del tema.

Demana al grup 1 l'afirmació triada per al
grup 2, al grup 2 per al grup 3, al grup 3
per al grup 4 i al grup 4 per al grup 1. Si
s'escull la mateixa afirmació més d'una

vegada, cap problema. Es mostra
l'efecte desencadenant d'aquesta

declaració en el grup en general i es pot
reprendre més endavant en el debrifing.

Digues als grups que tenen 10 minuts
per decidir si estan d'acord o en

desacord amb la declaració rebuda.
Demana que enumerin els arguments

a favor i en contra.

Després de 10 minuts, atura el procés
anterior. Pregunta breument a cada
grup com els ha anat fins ara, abans

d'explicar el pas següent.

Digues als grups que tenen 5 minuts per
marcar a la llista quins són arguments

objectius o subjectius. Si cal, aclareix les
dues paraules amb un exemple (p. ex., un

argument subjectiu podria basar-se en
una preferència o sentiment personal, i
un argument objectiu es basa en fets

clars i resultats de recerca).

11 22 33 44

55 66 77



Abans d'escoltar els diferents discursos,

lliura a cada grup una “fitxa de subjectivitat”.

Digues-los que poden aixecar la fitxa a l'aire

quan creguin que un argument és més aviat

subjectiu, en lloc d'objectiu. Si durant un

discurs es fan servir aquestes fitxes, dona

temps després d'aquest discurs en

particular per explorar-ne les raons.

Escolta els diferents discursos. Quan hagin acabat, inicia el
debrífing
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PAS A PASPAS A PAS
Informa als grups que tenen 10 minuts
per produir un discurs de 2 minuts, que

expliqui la seva opinió sobre la
declaració. Aquest discurs ha de basar-

se en els arguments objectius
enumerats. Demana'ls que assignin un

portaveu.88



AVALUACIÓ DELAVALUACIÓ DEL
DEBRIEFINGDEBRIEFING

Com et vas sentir amb aquesta activitat? Al principi i ara?

LES PREGUNTES SEGÜENTS ESLES PREGUNTES SEGÜENTS ES
PODEN FER EN L'ORDRE SUGGERITPODEN FER EN L'ORDRE SUGGERIT

Què tan fàcil o difícil vas percebre aquesta activitat? Quines
van ser les parts més difícils? Per quines raons?

Com va decidir el teu grup la declaració per “donar” a l'altre
grup? Quines van ser les principals raons?

En cas que més d'un grup hagi triat la mateixa declaració:
quines serien les raons per fer-ho?

Què tan fàcil o difícil trobes la separació entre el raonament
objectiu i subjectiu?

Què opines sobre la “manipulació de fets”?

Segons vosaltres, quin va ser l'objectiu d'aquesta activitat?

Pots pensar en exemples de la vida diària en les que ens

enfrontem a situacions similars?

Quins aspectes treus d'aquesta activitat per a tu?



POSSIBLESPOSSIBLES
ADAPTACIONSADAPTACIONS

Es poden fer moltes adaptacions a aquesta activitat. El temps, les normes, la mida dels grups i més

es poden canviar fàcilment, cosa que dóna com a resultat una dinàmica diferent. Sigues lliure

d'ajustar aquesta activitat a un format personalitzat d'acord amb les vostres necessitats

identificades i els recursos disponibles.

En cas que vulguis reduir el temps: dona la mateixa declaració als diferents grups. Després del

primer discurs, els altres grups poden simplement afegir, comentar, reaccionar i completar.



CONSELLSCONSELLS
PER ALPER AL
FACILITADORFACILITADOR

Un gran desafiament per al teu paper com a facilitador durant aquesta

activitat serà mantenir-te imparcial pel que fa a les declaracions. Evita

triar costats (a favor o en contra). És més important centrar-se en el

procés d'anàlisi i raonament que experimenten els joves, en lloc

d'estar “d'acord o en desacord” en els arguments i la conclusió.



Demana als joves que portin titulars d'articles als mitjans (en línia i en paper: diaris,
notícies de televisió, revistes). Exploreu junts com de manipuladors o suggeridors
són o no aquests titulars. Aquest és un gran exercici de pensament crític aplicat a
la nostra confrontació actual amb una quantitat massiva d'informació.

SUGGERIMENTS PER AL SEGUIMENTSUGGERIMENTS PER AL SEGUIMENT

Definiu junts quins valors importants defensen, individualment o en grup. Penseu
junts com poden posar aquests valors en pràctica concreta, basant-se en fets i
esdeveniments objectius, en comptes d'un sentiment subjectiu.

IDEES PER A L'ACCIÓIDEES PER A L'ACCIÓ



Donar les respostes als extraterrestres

LA GIRA DELA GIRA DE
L'EXTRATERRESTREL'EXTRATERRESTRE



DURACIÓDURACIÓ

Moderat
30 minuts (depenent del temps emprat

per al debrífing de l'activitat)
Màxim 3 participants

MIDA DEL GRUPMIDA DEL GRUP NIVELL DENIVELL DE
COMPLEXITATCOMPLEXITAT

VISIÓ GENERALVISIÓ GENERAL

Què és un joc i per què els humans els juguen?
Què són els “equips” i per què és tan important que els humans formin part d'un equip?
Per què aquests jocs semblen rebre més atenció que altres assumptes al seu planeta, com la malaltia, la
pobresa i la protecció del medi ambient?
Per què els humans es posen tan emocionals i fins i tot violents quan miren jocs?
Què passaria si cap ésser humà pogués tornar a jugar aquests jocs?

Aquesta activitat pretén animar els joves a mirar molt més profundament qui som com a individus i com a
societat. Es tracta de mirar què fem o què valorem amb una nova perspectiva. La idea és encoratjar els
participants a respondre una mostra de preguntes com una manera d'explorar suposicions i algunes 
situacions comunes a la vida que donem per fetes.
 Presenta el següent escenari als joves:
“Estàs fent un recorregut per a extraterrestres que visiten la Terra i observen els humans. Tots vostès estan a
la seva nau espacial quan volen
sobre un estadi de futbol. Un dels extraterrestres està confós i et demana ajuda”.
Després de llegir l'escenari, basat en una metodologia que s'explica a continuació, els participants respondran
aquestes preguntes:

1.
2.
3.

4.
5.



Animar a mirar el que fem o el que valorem amb
una nova perspectiva.

Estimular el pensament creatiu per aprofundir en qui
som com a individus i com a societat.

OBJECTIUSOBJECTIUS MATERIALSMATERIALS
Com a treballador juvenil, pots utilitzar aquesta

activitat per:

Donar suport a la recerca de diferents arguments i
angles per explicar una situació.

PAPER IPAPER I
BOLÍGRAF PER ABOLÍGRAF PER A

CADA GRUPCADA GRUP



PAS A PASPAS A PAS
Fes que el grup es divideixi en
subgrups (mínim 2, màxim 5).

Entrega un paper i un bolígraf a
cada grup.

Llegeix l'escenari a tot el grup i
prepara fulls de paper que

continguin una pregunta
cadascuna.

Explica que cada grup

reflexionarà i respondrà una sola

pregunta.

Demana a cada grup que escolli
un número entre 1 i 5.

Entrega a cada grup una targeta
amb la pregunta corresponent a

respondre.

Digues als grups que tenen 20
minuts per pensar i escriure les
seves idees o punts de vista per

respondre les preguntes dels
extraterrestres d'una manera que

ho puguin entendre.

Convida cada grup a compartir el
seu punt de vista.

11 22 33 44

55 66 77
Després que un grup comparteixi
el seu punt de vista, demana als

altres grups que contribueixin
amb idees.

88



Reprèn les idees del grup i les
aportacions dels altres grups.

Discutiu les contribucions amb
tots els grups i estimula'ls a ser

crítics sobre el tema.

Quan hagin acabat, inicia el

debrífing.

99 1010 1111

PAS A PASPAS A PAS



AVALUACIÓ DELAVALUACIÓ DEL
DEBRIEFINGDEBRIEFING

Què tan fàcil o difícil va percebre aquesta activitat? Quins
moments més específics?

LES PREGUNTES SEGÜENTS ESLES PREGUNTES SEGÜENTS ES
PODEN FER EN L'ORDRE SUGGERITPODEN FER EN L'ORDRE SUGGERIT

Segons vosaltres, quin va ser l'objectiu d'aquesta activitat?

El teu grup va assolir l'objectiu?

T'imagines un altre tipus de preguntes que et podrien fer els
extraterrestres, sobre el mateix o altres temes? Si és així,

quina és la resposta?

Què vas aprendre d'aquesta activitat?

Com podries aplicar aquest aprenentatge a la teva vida?



Realitza aquest exercici utilitzant temes que s'acostin a la realitat actual dels joves.
Això pot estar relacionat amb els estudis, o amb altres temes rellevants per a la
nostra societat.

SUGGERIMENTS PER AL SEGUIMENTSUGGERIMENTS PER AL SEGUIMENT

Seria interessant canviar les preguntes entre grups. Tothom podria aportar informació
sobre tots els temes, alhora que milloraria la cooperació i la col·laboració.
Discutir amb el grup què els va ajudar a respondre les preguntes i trobar diferents maneres
d'explicar alguna cosa. Recolza'ls en la reflexió sobre moments en què necessiten fer
servir un “llenguatge” diferent per tenir un diàleg amb una persona que té una entesa
diferent.

IDEAS PER L'ACCIÓIDEAS PER L'ACCIÓ



POSSIBLESPOSSIBLES
ADAPTACIONSADAPTACIONS

Aquest exercici es pot combinar amb la metodologia del 'World Café'

(http://theworldcafe.com/). S'ha de tenir en compte que en aquest cas es

necessita més temps.

http://theworldcafe.com/


CONSELLSCONSELLS
PER ALPER AL
FACILITADORFACILITADOR

Durant el treball en grup, el facilitador es pot moure entre els grups,

brindant aportacions que guiïn els joves a l'activitat, per exemple,

reforçant la pregunta i fent altres preguntes similars. L'objectiu és guiar

els joves a pensar fora de la capsa.

Aquest exercici funciona bé amb temes concrets. Això no obstant, podria ser

interessant explorar altres possibles connexions, si són rellevants per al grup

de joves i els objectius d'aprenentatge previstos. Per exemple, pot ser

interessant per al grup explicar als temes extraterrestres relacionats amb el

canvi climàtic, la protecció del medi ambient, les relacions entre humans, etc


