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0 PROJECTO GAMED

Esta série de dez brochuras educativas e tematicas € um dos quatro produtos intelectuais tangiveis resultantes de uma parceria internacional entre seis
parceiros de trés paises europeus (Portugal, Roménia e Espanha). Um consércio transectorial combinando diferentes sectores educativos serviu de base a
criacdo de varias e ricas intervencdes educacionais a varios niveis.

Enquanto trabalhdvamos com os jovens, apercebemo-nos da falta de ferramentas eficientes e adequadas para apoiar a nossa abordagem educativa -centrada
no aprendente, nomeadamente no dominio das competéncias-chave adequadas a realidade atual.

As dez brochurastematicas com contetdo de aprendizagem ludico (CAL) visam introduzir, apoiar edesenvolver a capacidade dos profissionais que trabalham
com jovens em contextos de ensino formal e ndo formal. Centram-se sobretudo na melhoria da qualidade dos programas educativos destinados a desenvolver
as competéncias-chave conducentes a uma vida bem-sucedida e, ao mesmo tempo, a incutir nos jovens valores fundamentais como a equidade, a justica social,
a nao discriminacao e a participacdo na comunidade.

Cada brochura de CAL vale por si, mas todas elas estdo interligadas de modo a criar a oportunidade e a possibilidade de serem facilmente transponiveis para as
diversas realidades em que os jovens se inserem. As brochuras de CAL sdo facilmente utilizaveis em todas as diferentes esferas de atividade dos jovens:
trabalho com jovens, educacéo, familias e grupos de pares.

As atividades educacionais tém como destinatarios jovens dos13 aos 30 anos. Naturalmente, é benéfico e desejavel ajustara énfase e o nivel de complexidade
dos exercicios ao grupo etario com que estiver a lidar.

As dez diferentes brochuras educativas seguem a mesma filosofia e apresentam uma estrutura semelhante e uma imagem visual coerente. Cada brochura inclui
também hiperligacdes e referéncias uteis para um maior aprofundamento dos temas.

Esperamos que esta brochura e o seu conteudo inspirem uma exploracado mais ampla.
“gamED: A Ludificacdo para o Desenvolvimento de Competéncias Essenciais no Trabalho com Jovens” € um projeto da Acdo-Chave 2 co-financiado pelo

Programa «Juventude em Acdo» Erasmus+ da Unido Europeia sob o n.° de referéncia 2020-3-RO01-KA205-095067. O conteudo ndo reflete obrigatoriamente a
visdo e a opinido da Comissao Europeia.
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Esta brochura com conteudo de aprendizagem ludica aborda o tema da
saude mental e pretende criar um quadro inicial de compreensao e
analise da sua relevancia no ambito do ensino formal e ndo formal. A
importancia da saude mental reflete-se no conceito de salude proposto
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS): «um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade» (OMS, p. 30, 2002).

O conceito adquiriu uma maior relevincia devido a evolucdo das
ciéncias biolégicas e do comportamento, que, por sua vez,
aprimoraram a forma como entendemos o funcionamento mental e a
relacdo entre salde mental, fisica e social (OMS, 2002).




A saude mental estd associada a um estado absoluto de funcionamento mental da pessoa e ndo apenas a auséncia
de doenca mental. Abrange varias componentes da pessoa, como o bem-estar, a autoeficacia, a autonomia, a
competéncia, a autorrealizacdo do potencial intelectual e emocional e a dependéncia. Com esta componente, €
possivel adicionar varios indicadores da saude mental de uma pessoa, tais como o sucesso profissional, a capacidade
de amar, a criatividade, a capacidade de resolver problemas com maturidade, a consciéncia e a percecdo da
realidade (OMS, 2001).

A promocao da saude mental consiste ndo apenas na informacdo, mas também na promocao de habitos de vida
saudaveis, no fortalecimento ou identificacado de projetos ou sentidos para a vida e no reforco do envolvimento social.
A saude mental pode ser entendida como um processo continuo pelo qual o individuo ou a comunidade adquire
confianca, autoestima, entendimento e competéncias fundamentais para articular os seus interesses e obter o
autocontrolo da sua vida.

As atividades propostas na presente brochura sdo uma excelente introducdo para uma analise mais consciente do
tema da «saude mental».

Referéncias e outras leituras:
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health
https://www.mentalhealth.org.uk/



https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab%3Dtab_1
https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health
https://www.mentalhealth.org.uk/
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OBJECHINO

Ao trabalhar com os jovens, pode utilizar esta
atividade para

Compreender a relacdo com os outros e a forma
COMO OS outros nos veem e cComo NOS vemos a nos
proprios.

Incentivar o autoconhecimento e a
autoconsciéncia.

Motivar a expressao de sentimentos. PAPEI_ E GANETA ..




PASSO'PASS

Cada participante desenha seis quadrados na sua folha de papel e escreve em cada quadrado uma das seguintes palavras:

«Saude mental
-Felicidade
«Amor
«Solidao
-Medo
«Conhecimento

Peca aos participantes para escreverem as palavras-chave em cada um dos seis quadrados de acordo com a correspondéncia das
mesmas com a sua realidade, o seu grau de importancia ou ndo é a forma como eles préprios as interpretam. Dé alguns minutos aos
participantes.

Os participantes formam pares e colocam-se frente a frente. Peca-lhes para partilharem o que sentem e pensam sobre cada palavra.
No final, cada partilha com o resto do grupo as constatacdes e conclusdes que pretenda partilhar.
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Como te sentes com esta atividade?

O que pensas da atividade?

Consideras ser importante falares com os outros sobre a tua
interpretacao do significado destas palavras/expressdes?
Quais sao os beneficios e/ou os eventuais lados negativos?

E importante compreendermos bem estes conceitos? Se
sim,porqué?

Que papel pode ter essa compreensao nas relacdes
interpessoais?

Qual a sua relacdo com outras situacdes da vida?

O que retiras para ti deste exercicio?
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Escolha outros temas, como as questdes de genero, a intimidacao, os
comportamentos de risco, etc. Escolha trés a quatro sindbnimos ou anténimos

relacionados com o tema escolhido.

<




Este exercicio permite a verbalizacao de sentimentos.

Enquanto educador, incentive todos os participantes a exprimirem as
suas opinides e sublinhe a importéncia da escuta ativa e da
identificacdo das emocdes (pessoais e outras).

Convém salientar que, neste exercicio, a «partilha» € pessoal e deve
ser tratada e respeitada enquanto tal. A seguranca transmitida pelo
ambiente de partilha aumenta a qualidade da mesma.




SUGESTOESIPARAACOMPANHAMENTO

Este exercicio pode ser seguido de uma adaptacao do exercicio «O gato no
frigorifico» do CAL «Criatividade». Variacao possivel deste exercicio: ligar
palavras como «saude mental» a outras palavras.
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Este exercicio permite reforcar o conhecimento do grupo
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EGINO

Ao trabalhar com os jovens, pode utilizar esta
atividade para

Construir a confianca no grupo.

Promover o autoconhecimento

VIATERINL

FOLHA DE PRPEL E LAPIS




Recolha todos os
anuncios e afixe-os todos
na parede.

.q 1 Dé uma folha de papel e um lapis a cada
participante. Peca-lhe para escrever um

breve anuncio sobre si préprio(a) (no

maximo 20 palavras), explicando os
motivos para o/a escolherem como

amigo(a).

Convide o grupo a ler os No final, se os membros o

textos e a adivinhar quem desejarem, cada

escreveu qual. Peca a cada participante partilha com o

um para justificar o seu resto do grupo mais
palpite. pormenores.
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Como te sentes nesta atividade?

O que pensas da atividade?

Achaste estranho, ou ndo, escrever um pequeno anudncio
sobre ti proprio?

E sincero «ser modesto»? O que pensas disto?

Como costumamos fazer isto na vida quotidiana? E como o
fazemos — ou ndo- através das redes sociais?

O que retiras para ti deste exercicio?
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Os anuncios podem incidir sobre a qualidade principal ou certas

competéncias do/da autor(a).




Esta atividade permite a autorrevelacao.




SUGESTOESIPARAACOMPANHAMENTO

Esta atividade pode ser complementada pelo «Questionario sobre valores» da
brochura «Valores», que permite explorar em conjunto os valores que cada um
preconiza e defende.



