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O PROJECTO GAMEDO PROJECTO GAMED
Esta série de dez brochuras educativas e temáticas é um dos quatro produtos intelectuais tangíveis resultantes de uma parceria internacional entre seis
parceiros de três países europeus (Portugal, Roménia e Espanha). Um consórcio transectorial combinando diferentes sectores educativos serviu de base à
criação de várias e ricas intervenções educacionais a vários níveis.

Enquanto trabalhávamos com os jovens, apercebemo-nos da falta de ferramentas eficientes e adequadas para apoiar a nossa abordagem educativa -centrada
no aprendente, nomeadamente no domínio das competências-chave adequadas à realidade atual.

As dez brochurastemáticas com conteúdo de aprendizagem lúdico (CAL) visam introduzir, apoiar edesenvolver a capacidade dos profissionais que trabalham
com jovens em contextos de ensino formal e não formal. Centram-se sobretudo na melhoria da qualidade dos programas educativos destinados a desenvolver
as competências-chave conducentes a uma vida bem-sucedida e, ao mesmo tempo, a incutir nos jovens valores fundamentais como a equidade, a justiça social,
a não discriminação e a participação na comunidade.

Cada brochura de CAL vale por si, mas todas elas estão interligadas de modo a criar a oportunidade e a possibilidade de serem facilmente transponíveis para as
diversas realidades em que os jovens se inserem. As brochuras de CAL são facilmente utilizáveis em todas as diferentes esferas de atividade dos jovens:
trabalho com jovens, educação, famílias e grupos de pares.
As atividades educacionais têm como destinatários jovens dos13 aos 30 anos. Naturalmente, é benéfico e desejável ajustara ênfase e o nível de complexidade
dos exercícios ao grupo etário com que estiver a lidar.

As dez diferentes brochuras educativas seguem a mesma filosofia e apresentam uma estrutura semelhante e uma imagem visual coerente. Cada brochura inclui
também hiperligações e referências úteis para um maior aprofundamento dos temas.

Esperamos que esta brochura e o seu conteúdo inspirem uma exploração mais ampla.

“gamED: A Ludificação para o Desenvolvimento de Competências Essenciais no Trabalho com Jovens” é um projeto da Acão-Chave 2 co-financiado pelo
Programa «Juventude em Acão» Erasmus+ da União Europeia sob o n.º de referência 2020-3-RO01-KA205-095067. O conteúdo não reflete obrigatoriamente a
visão e a opinião da Comissão Europeia.



SAÚDE MENTALSAÚDE MENTAL
Esta brochura com conteúdo de aprendizagem lúdica aborda o tema da
saúde mental e pretende criar um quadro inicial de compreensão e
análise da sua relevância no âmbito do ensino formal e não formal. A
importância da saúde mental reflete-se no conceito de saúde proposto
pela Organização Mundial da Saúde (OMS): «um estado de completo
bem-estar físico, mental e social e não apenas a ausência de doença
ou enfermidade» (OMS, p. 30, 2002).

O conceito adquiriu uma maior relevância devido à evolução das
ciências biológicas e do comportamento, que, por sua vez,
aprimoraram a forma como entendemos o funcionamento mental e a
relação entre saúde mental, física e social (OMS, 2002).



A saúde mental está associada a um estado absoluto de funcionamento mental da pessoa e não apenas à ausência

de doença mental. Abrange várias componentes da pessoa, como o bem-estar, a autoeficácia, a autonomia, a

competência, a autorrealização do potencial intelectual e emocional e a dependência. Com esta componente, é

possível adicionar vários indicadores da saúde mental de uma pessoa, tais como o sucesso profissional, a capacidade

de amar, a criatividade, a capacidade de resolver problemas com maturidade, a consciência e a perceção da

realidade (OMS, 2001).

A promoção da saúde mental consiste não apenas na informação, mas também na promoção de hábitos de vida

saudáveis, no fortalecimento ou identificação de projetos ou sentidos para a vida e no reforço do envolvimento social.

A saúde mental pode ser entendida como um processo contínuo pelo qual o indivíduo ou a comunidade adquire

confiança, autoestima, entendimento e competências fundamentais para articular os seus interesses e obter o

autocontrolo da sua vida.

As atividades propostas na presente brochura são uma excelente introdução para uma análise mais consciente do

tema da «saúde mental».

Referências e outras leituras:

https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1 

https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health 

https://www.mentalhealth.org.uk/

https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab%3Dtab_1
https://www.mentalhealth.gov/basics/what-is-mental-health
https://www.mentalhealth.org.uk/


ACTIVIDADESACTIVIDADES
"SAÚDE MENTAL""SAÚDE MENTAL"

DESENHARDESENHAR
PALAVRASPALAVRAS

CRIAR UMCRIAR UM
ANÚNCIOANÚNCIO



Partilha a tua opinião

DESENHARDESENHAR
PALAVRASPALAVRAS



DURAÇÃODURAÇÃO

MédioCerca de 30 minutos 8 a 10 pessoas

TAMANHO DOTAMANHO DO
GRUPOGRUPO

NÍVEL DENÍVEL DE
COMPLEXIDADECOMPLEXIDADE

RESUMORESUMO
Esta atividade destina-se ao trabalho em pares. Incentiva a partilha de opiniões e

emoções pessoais, facilitando a interação e a comunicação no seio do grupo.



Incentivar o autoconhecimento e a
autoconsciência.

Compreender a relação com os outros e a forma
como os outros nos veem e como nos vemos a nós

próprios.

OBJECTIVOOBJECTIVO MATERIALMATERIAL
Ao trabalhar com os jovens, pode utilizar esta

atividade para

Motivar a expressão de sentimentos. PAPEL E CANETAPAPEL E CANETA



PASSO A PASSOPASSO A PASSO
Cada participante desenha seis quadrados na sua folha de papel e escreve em cada quadrado uma das seguintes palavras:

•Saúde mental

•Felicidade

•Amor

•Solidão

•Medo

•Conhecimento

Peça aos participantes para escreverem as palavras-chave em cada um dos seis quadrados de acordo com a correspondência das

mesmas com a sua realidade, o seu grau de importância ou não é a forma como eles próprios as interpretam. Dê alguns minutos aos

participantes.

Os participantes formam pares e colocam-se frente a frente. Peça-lhes para partilharem o que sentem e pensam sobre cada palavra.

No final, cada partilha com o resto do grupo as constatações e conclusões que pretenda partilhar.



PASSO A PASSOPASSO A PASSO
Cada participante desenha seis quadrados na sua folha de papel e escreve em cada quadrado uma das seguintes palavras:

•Saúde mental

•Felicidade

•Amor

•Solidão

•Medo

•Conhecimento

Peça aos participantes para escreverem as palavras-chave em cada um dos seis quadrados de acordo com a correspondência das

mesmas com a sua realidade, o seu grau de importância ou não é a forma como eles próprios as interpretam. Dê alguns minutos aos

participantes.

Os participantes formam pares e colocam-se frente a frente. Peça-lhes para partilharem o que sentem e pensam sobre cada palavra.

No final, cada partilha com o resto do grupo as constatações e conclusões que pretenda partilhar.



AVALIAÇÃOAVALIAÇÃO
DADA

ATIVIDADEATIVIDADE

Como te sentes com esta atividade?

AS PERGUNTAS SEGUINTES PODEM SERAS PERGUNTAS SEGUINTES PODEM SER
COLOCADAS PELA ORDEM PROPOSTACOLOCADAS PELA ORDEM PROPOSTA

O que pensas da atividade?

Consideras ser importante falares com os outros sobre a tua
interpretação do significado destas palavras/expressões?

Quais são os benefícios e/ou os eventuais lados negativos?

É importante compreendermos bem estes conceitos? Se
sim,porquê?

Que papel pode ter essa compreensão nas relações

interpessoais?

Qual a sua relação com outras situações da vida?

O que retiras para ti deste exercício?



POSSÍVEISPOSSÍVEIS
ADAPTAÇÕESADAPTAÇÕES

Escolha outros temas, como as questões de género, a intimidação, os

comportamentos de risco, etc. Escolha três a quatro sinónimos ou antónimos

relacionados com o tema escolhido.



DICAS AODICAS AO
EDUCADOREDUCADOR

Este exercício permite a verbalização de sentimentos.

Enquanto educador, incentive todos os participantes a exprimirem as

suas opiniões e sublinhe a importância da escuta ativa e da

identificação das emoções (pessoais e outras).

Convém salientar que, neste exercício, a «partilha» é pessoal e deve

ser tratada e respeitada enquanto tal. A segurança transmitida pelo

ambiente de partilha aumenta a qualidade da mesma.



SUGESTÕES PARA ACOMPANHAMENTOSUGESTÕES PARA ACOMPANHAMENTO

Este exercício pode ser seguido de uma adaptação do exercício «O gato no
frigorífico» do CAL «Criatividade». Variação possível deste exercício: ligar
palavras como «saúde mental» a outras palavras. 



Criar um anúncio

CRIAR UMCRIAR UM
ANÚNCIOANÚNCIO



DURAÇÃODURAÇÃO

Baixa30 minutos 8 a 10 pessoas

TAMANHO DOTAMANHO DO
GRUPOGRUPO

NÍVEL DENÍVEL DE
COMPLEXIDADECOMPLEXIDADE

RESUMORESUMO
Este exercício permite reforçar o conhecimento do grupo



Construir a confiança no grupo.

OBJECTIVOOBJECTIVO MATERIALMATERIALAo trabalhar com os jovens, pode utilizar esta
atividade para

FOLHA DE PAPEL E LÁPISFOLHA DE PAPEL E LÁPIS

Promover o autoconhecimento



PASSO A PASSOPASSO A PASSO Dê uma folha de papel e um lápis a cada

participante. Peça-lhe para escrever um

breve anúncio sobre si próprio(a) (no

máximo 20 palavras), explicando os

motivos para o/a escolherem como

amigo(a).

Recolha todos os

anúncios e afixe-os todos

na parede.

11

22 33
Convide o grupo a ler os

textos e a adivinhar quem

escreveu qual. Peça a cada

um para justificar o seu

palpite.

44
No final, se os membros o

desejarem, cada

participante partilha com o

resto do grupo mais

pormenores.



AVALIAÇÃOAVALIAÇÃO  
DA ATIVIDADEDA ATIVIDADE

Como te sentes nesta atividade?

AS PERGUNTAS SEGUINTES PODEMAS PERGUNTAS SEGUINTES PODEM
SER COLOCADAS PELA ORDEMSER COLOCADAS PELA ORDEM

PROPOSTAPROPOSTA

O que pensas da atividade?

Achaste estranho, ou não, escrever um pequeno anúncio
sobre ti próprio?

É sincero «ser modesto»? O que pensas disto?

Como costumamos fazer isto na vida quotidiana? E como o

fazemos – ou não- através das redes sociais?

O que retiras para ti deste exercício?



POSSIBLEPOSSIBLE
ADAPTATIONSADAPTATIONS

Os anúncios podem incidir sobre a qualidade principal ou certas

competências do/da autor(a).



DICAS AODICAS AO  
EDUCADOREDUCADOR

Esta atividade permite a autorrevelação.



Esta atividade pode ser complementada pelo «Questionário sobre valores» da
brochura «Valores», que permite explorar em conjunto os valores que cada um
preconiza e defende.

SUGESTÕES PARA ACOMPANHAMENTOSUGESTÕES PARA ACOMPANHAMENTO


